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» en Suisse romande

Une infirmiere vaudoise importe la «calinothérapie

Bien-étre Katia S. est infirmiére en «lyapleindegens  dautresencouple. cllyapleinde heur de toucher et dre tou-
= " 5 5 qui de gens qui meurent de solitude. Ils ~ chée. Etsi cela se passe vraiment
psychiatrie de formation. Depuis o litudo, Ilsn'osent  ™osent pas demander un cilln, mal, je mets un terme & la
. : . et méme & leurs proches. Dans les  séance.» Dans son entourage

le début de I'année, elle propose pas demand pays du Sud, on se touche beau-  proche, on pergoit sa démarche
ey un célin, méme coup, entre amis, en famille. En  plutdt positivement, ~assure-

des calins maternels aux adultes. aleurs proches» Suisse, cerlestpasle cas» Orles telle. «Ma mérem'a demandé si
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Certains ne disent rien, d'autres
parlent sans arrét. Et puis il y a
ceux qui s'effondrent en larmes,
terrassés par cette douceur inso-
lite. Katia S., 47 ans, est infir-
miére en psyc)uatne de ﬁmna-
tion et mé-

miére dans «de grandes institu-
tions» ot «on nous avait appris a
ne pas toucher les gens», elle a
décidé de se mettre & son compte
en tant que célinothérapeute -
une approche déja développée
danslespays anglo-saxons. Laré-
vélation, elle I'a eue en rencon-
nam Mata Ammamndama
'ONG

tier. Surrendez-vous, e].le sereid
chez les gens ou les regoit chez
elle pour des séances d‘une heure
consacrées au touchlzr Un tou-
cher d. En si-

Embmung:.heWo d

A Winterthour, I'an dernier,
elle est tombée durant quelques
secondesdansles bras de cette In-

ant un contrat au debu( dela
rencontre, cilineur et ciliné s’en-
gagent A laisser leurs pulsions
sexuelles de coté: ne pas mettre
les mains sous les habits, ne pas
toucher les parties intimes, ne
pasembrasser.

tes éphéméres. «Ca a bouleversé
ma vier, assure Katia. Quelques
sances de méditation plus tard,
Vinfirmiére se réve en profession-
nelle du toucher. Une recherche
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sur Google I confirme quelle

contacts physiques sont bons

pour la santé. «lls font baisser la

pression artenelle, le stress, et
I

nlest pas la seule:
sur un article qui parlni! de cili-
neuses pour les bébés de méres
toxicomanes en Grande-Breta-
ne. Et j'ai découvert qu'il y avait
Téquivalent pour adultes aux
Etats-Unis et au Canada.» Elle
appelle alors des hopitaux suisses
pour leur proposer ses services.
«Ilsne connaissaient méme pasla
démarche. Je n'ai pas insisté.»
Lors des séances, qui coltent
60 francs I'heure, la calineuse
enchaine différentes positions.
«On peut se mettre face a face,
dos ados, ouje peux par exemple
prendre l'autre sur moi. i je sens
une réticence, je commence par
toucher les mains, les bras, et je
demande  la personne si ga va.
Certains ont des requétes parti-
culiéres. Une dame m'ademandé

boostent

Au tout début (elle ne pratique
que depuis janvier) un homme a
mal compris sa démarche. «Il
était derriére moi et il a com-
mencé & bouger les reins. Je lai
recadré en lui parlant de sa mére,
deses enfants. Depuis, je ne place
les hommes que face a moi, je fais
signer un contrat écrit et je de-
mande aux gens une picce
d’identité.»

Avecsonchat

Lors d’'une autre séance, le chat
de Katia, un abyssin femelle
nommé «Emilie Jolien, est venu
se méler sponumémem aux ca-
resses. «J'ai pensé que nous pour-
rions offrir des calins ensemble,
mon chat et moi. Mais il faut que
je voie s'il accepte. Il est peut-étre

je n'avais pas peur d'attraper des
maladies. En méme temps, tout
cela m'a permis de me rappro-
cher de mes parents, qum 'ont ja-
mais été tres tactiles. D'une ma-
niére générale, je suis beaucoup
plus ouverte. Il m’arrive d’abor-
der des gens dans le train et de
leur proposer un cdlin.»

Directeur médical de I'établis-
sement genevois Curabilis, le psy-
chiatre Panteleimon Giannako-
poulos reste sceptique. «Ce genre
de méthode existe depuis une
vingtaine d'années. Cela crée un
bien-étre chez les gens, mais rien
ne prouve que les cilins ont un ef-
fet thérapeutique  long terme. Si
lidée est que la personne se dé-
tende et commence a parler de sa
vie, que fait-on ensuite avec ce
qu'elle va dire? Si 'on ne connait
pas Phistoire des personnes con-
cerndes, cela peut méme étre po-
tentiellement dangereux pour el-

; + 0 3 ) ;
 Ensuisse romandedumoins, - «En tant % * par exemple e lui caresser les moins ouvert que moi.» les.» Pour Katia S., au contraire,
qui AR cheveux comme le faisait sa  Peut-onvriment ciliner tout  «le langage non verbal est le plus
a C/assonay (VD) fait figure de Gl e oo mére.» Ses clients sont des hom-  le monde, comme ga, indiffé- authentique. Les gens devraient
pionniére - 4 lexception de quel- ST PSY' g mes et des femmes, parfois dgés, remment? «Oui. J'ai une nature se poser plus souvent la question:
ques «ateliers calins» en groupe. @i appris ane pas parfois handicapés, mais pas tou- ~gaie et généreuse. J'aurais souf- quand je parle, qulest-ce que je
&savoi illé infir- her les gens» jours. Beaucoup vivent seuls, fert de ne pas profiter du bon- fais de mon corps?» ®
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